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神戸市少年サッカーリーグ東地区【キッズ・イーストリーグ(KEL)】開催要項 

 

 

前略、 

日々、ご健勝のことと存じます。 

表題の内容に付きまして、以下の通りご案内いたします。 

何卒ご検討くださいますようお願い申し上げます。 

草々 

こくみん共済 U12 神戸市少年サッカーリーグ 

東地区長 大村 文彦 

  事務局   宮本 実 

 

 

趣 旨 

すべては、『子どものサッカー環境をよくする～Ｐｌａｙｅｒｓ Ｆｉｒｓｔ!!～』に 

直結しうる内容に基づくものです。 

 子供たちには試合の場を提供するとともに、サッカーファミリーとのかかわりを感じ、

リスペクトの精神と健全育成の促進 

 新人指導者には将来神戸市少年サッカーリーグに参入するための決まりごとなどの

勉強の場（ルール、リスペクトの精神）として提供 

 保護者にはベストサポーターとして子供を主としたサッカー環境の認識の場として

参加していただく 

※ 大人たちがリスペクトし努力や我慢をすることで、子供たちを活かす 

 

主 催 

こくみん共済 U12 神戸市少年サッカーリーグ東地区 

 

期 日 

2014 年 9 月 6 日(土) ～ 2015 年 2 月 28 日(土) 

※ 可能な限り 2015 年 1 月中の終了を目指します 

試合スケジュールについては、各チームの参加不可日を確認・調整しながら行う 

 不可日の受諾判断は、「学校行事」・「地域行事」を原則とします 

 試合可能な最小履行人数が揃うなら、不可日から除外してください 

 コーチだけの不都合は、不可日から除外してください 

 

会 場 

各小学校、無償グランド、公共有償グランド 

 各参加チーム（団）にて可能な範囲で 小学校運動場（半日 or１日）、グラウンド

（半日 or１日）を提供してください 

 基本的には 無料で利用できる小学校のグランド(運動場)や地域無料グランドを

利用していく方向ですすめ、参加料を子供たちの賞などにまわしていきます 

 市リーグに提供するには狭くても、キッズリーグには提供可能な小学校グランド

があると思われます 



 終日でも半日でも結構です 

 グラウンド毎に利用の注意事項を守ってください 

 ゴミは、各チームで持ち帰ってください 

 忘れ物がないように、ご注意ください 

 テント、タープ類の持ち込み・設営に際しては、グランド責任者に確認してから

お願いします 

 学校の遊具では遊ばないでください（応援の家族も遊ばせないでください） 

 アップエリアは譲り合って相互に利用してください 

 その他、一般的なモラルを守ってください 

 

開会式 

2014 年 9 月某日（第 2 日曜日 or 第 3 日曜日の瀬戸公園球技場） 

参加全チームの試合とセレモニーを行う予定です。 

★前年度優勝チーム U8：コスモ D  U7：コスモ E  ※優勝杯を持参してください。 

 

参加資格 

参加チームは、公募期間中（2014 年 6月 30 日まで）に、所定の申込用紙にて参加表明のあ

ったチームとする 

 こくみん共済 U12 神戸市少年サッカーリーグ東地区に加盟登録した団体及びその

団体に所属する選手であること 

 ２０歳以上の指導者が試合に帯同すること 

審判員（大人）として 1名を派遣できること（副審は必須としない） 

 少年少女で構成された １チーム８名以上のチーム 

 各団複数チームのエントリー可能 

 選手は、必ずスポーツ傷害保険に加入し、参加について保護者の同意を得ている

こと 

 チームで統一されたものを着用(背番号は不要) 

ユニフォーム、体操服、ビブス、など可能 

ビブスを使用する場合には、フィールドプレイヤーとゴールキーパーの色を区別

できるものとする 

安全な素材であれば ゴールキーパーの帽子、女子のハチマキ（ヘアゴム）、ヘッ

ドギア、アンクルガードを認める 

眼鏡については、安全を配慮して検討する（スポーツゴーグルを推奨） 

 参加申し込み後、参加費を納入のこと 

 参加する団体毎（リーグ登録チーム毎ではありません）に１名以上の事務局運営

委員を選出のこと 

 

表 彰 

参加チームに対して閉会式において表彰を行う 

 表彰状・・・参加したすべてのチームには神戸市少年サッカーリーグ東地区から 

      授与する 

 カップ・・・各カテゴリの総合優勝チームには優勝カップを授与する 

      優勝カップは通年持ち回りとし、レプリカを用意する 

      また、2位・3位、および、下位優勝にも賞を授与する 

 メダル・・・各チームの優秀選手にメダルを授与する 



 その他・・・状況に応じて賞を用意する 

 西地区代表（キッズウエストリーグ優勝・準優勝）、北地区代表（ちびっこリーグ

優勝・準優勝）、南地区代表（キッズリーグ代表２チーム）を招待しキッズ・イー

ストリーグ代表（優勝・準優勝）の計８チームによるチャンピオンズカップを企

画予定（別途参加料\2,000程度） 

 

参加費 

 参加費として 1 チームにつき \４,０００- を徴収する 

参加費は 口座振込みとする 

振込先） 

ゆうちょ銀行 

記号） １４３４０  番号） ９０６０４０６１ 

口座名） キッズ イースト リーグ（単語間には全角スペースが入っています） 

※振込名義人には 必ず 「団名」「振込人名」を入れておいてください 

※開会式までに、振込み書(コピーでも可)を提出していただきます 

試合形式 

運営委員会にて決定する 

 リーグ（ブロック制）を導入し参加チーム数に応じて事務局でブロック分けを行う 

    ファーストシーズンの結果によりセカンドシーズンの方式を決定する 

 

競技方法 

（財）日本サッカー協会競技規則に準じ、（一社）神戸市サッカー協会の定める少年リーグ規

約・規定に基づき ローカルルールで改正・追加する 

神戸市サッカー協会の定めるリーグ規約・規定と異なる部分とローカルルールを以下に明記

する 

第 1条（リーグの運営） 

こくみん共済 U12 神戸市少年サッカーリーグ東地区のキッズ・イースト

リーグ(KEL)事務局が運営する 

東地区長を筆頭に事務局運営委員、相談役（松浦氏、四方氏、西川氏）

を配置する 

第２条（年齢別）  

カテゴリーは U-8 とする（U-8 & U-7ミックスのエントリーも可能） 

U-7については、募集多数の場合に限り履行を検討する 

第３条（競技規則） 

競技人数 ８～１１人制（対戦チーム双方の同意の基、変更可能） 

交代  フィールドプレーヤーは自由な交代とし審判の承認を 

 必要としない 

 ゴールキーパーの交代は試合のアウトオブプレーに審判 

 の承認を得て交代とする 

 いずれの交代も退く選手が退出したのちに入る 

競技時間 １２分 – ３分 – １２分 

       アディッショナルタイムは無し、すべてランニングタイ

ムで行う 

ハーフタイムは３分後には後半のキックオフをできる

ように準備する（実質２分～２分半） 



ピッチサイズ キッズサイズを基本とし、少年ピッチよりも小さいサイ

ズで行う 

センターサークル、ボックス（ペナルティーエリア、ゴ

ールエリア）など各パーツは少年サイズを基本とする 

服装・用具 チームで統一されたものを着用(背番号は不要) 

ユニフォーム、体操服、ビブス、など可能 

ビブスを使用する場合には、フィールドプレイヤーとゴ

ールキーパーの色を区別できるものとする 

運動に適したシューズを着用（ゴムポイントシューズ、

運動靴、など可能） 

すね当て（レガース）は着用を必須とする 

審判 チームでコーチと認識されていれば、資格にかかわらず

可能とする 

審判員の育成、こくみん共済 U12 神戸市少年サッカーリ

ーグへの架け橋とする 

審判服の着用は自由とするが、黒を基調とした服装で臨

む 

副審は不要(練習を兼ねて行うことも可能) 

第 1 試合の審判は、当日の全対戦審判カードを作成し次

の審判に順次引き継ぐ 

最終試合の審判は、審判カードを保管し試合結果報告を

行う 

グリーンカードは積極的に使用する 

域を超えたサポーターには審判よりベンチへ、ベンチか

らサポーターへ、と注意・指導する 

ベンチ入り チームでコーチと認識されている者 

保護者の入席は禁止 

コーチニングは立位にてただ 1 人が行う 

叱咤・罵声は退席の対象とする 

第４条（リーグ登録選手と出場メンバー） 

チーム構成 ８人以上で構成された少年少女 

チーム編成 開催期間中、選手の再編は行わない 

   同一人物の二重登録は認めない 

 入部・退部に伴う変更は認める 

 初回登録時に 「人数」「学年」「性別」を登録の事 

帯同  １８歳以上の指導者とする 

第５条（追加登録および登録変更） 

チーム構成 ８人以上で構成された少年少女 

チーム編成 開催期間中、選手の再編は行わない 

同一人物の二重登録は認めない 

入部・退部に伴う変更は認める 

変更があった場合、「人数」「学年」「性別」を改めて連

絡する事 

第６条（順位の決定） 

リーグ形式 総当り、または、ブロックリーグ制を導入する 



参加チーム数により事務局で決定する 

勝点制 勝ち=３点、引き分け=１点、負け=０点、で計算し順位

を決定する 

同点の場合は、得失点差・総得点・直接対決の勝敗、で

計算し順位を決定する 

勝敗を決するための、ペナルティーマークからのキック

が必要な場合には、３名により行う 

第７条（表彰） 

杯授与 カテゴリー第１位チームには、キッズ・イーストリーグ

杯を授与する 

 永年持ち回りとし、翌年開幕戦に返却する 

 レプリカを贈呈する 

また、2位・3位、および、下位優勝にも賞を授与する 

各チームの優秀選手にメダルを授与する 

賞状 参加全チームに表彰状を授与する 

その他 必要に応じて賞を新設し授与する 

第８条（棄権） 

人数 試合開始時刻に７人未満の場合は ０-５の負けとする 

試合中に６人になった場合も  ０-５の負けとする 

疾病 インフルエンザなど、他者への感染を伴う可能性のある

疾病に罹患中は、参加を辞退すること（※その場合、リ

マッチメイク（再試合組み）は保障されません） 

第９条（退場・警告の取り扱い） 

懲戒罰 原則として退場の懲戒罰は与えない 

口頭による注意・指導を選手および指導者に行う 

場合によって警告の懲戒罰を与えるが累積はカウント

しない 

第１０条（事故の防止） 

スポーツ保険 全参加選手はスポーツ保険の加入を必須とする 

体験者・仮入部者の出場を認めるがスポーツ保険の加入

は必須とする 

試合に関わる怪我や事故については、参加団（チーム）・

参 

加者の責任において管理する 

怪我等の一次対応が出来る用意をすること 

第１１条（天候・危機事象） 

グランド グランドごとのルールやグランドコンディションにより

試合が困難な場合には中止の可能性がある 

小雨 状況により小雨では決行の可能性がある（試合開催途中

からの降雨） 

雷 雷鳴が確認された場合、試合を中断し安全な場所にて待

機する 

事務局の判断により、試合が中止・中断された場合には、

後日、再試合を行い残り時間の消化により、試合を成立

させる 



警報発令 気象警報が発令された場合には、試合を行わない 

午前１０時現在で警報発令が解除された場合、午後から

の試合を決行するか否かの判断は、天候状況・グラウン

ド状況により事務局が判断する 

第１２条（リーグ参加資格） 

条件 こくみん共済 U12 神戸市少年サッカーリーグ（東地区）

に加盟のチーム（団）とする 

第１３条（会計） 

会計 リーグ運営費・会場費等は、参加登録料・繰越金等をこ

れにあてる 

第１４条（後援・協賛） 

無用 リーグ運営は、こくみん共済 U12 神戸市少年サッカーリ

ーグ東地区の基で行われ、後援・協賛は求めない 

商用の宣伝は服装に装着しない 

 

ローカルルールについては、以下参照のこと 

 ゴールキック ゴールキーパーによるゴールキックに限り、ペナルティーエリア 

       内でのパントキックを可能とする 

       各チームにおいて、U7はペナルティエリア内、U8 はゴールエリ 

       ア内にてパントキックを行うことを事前に指導しておく 

       ペナルティエリア内での守備側フリーキック(発生地点)は、プレイ 

       スキックで行う 

 ファウル   ファウルスローは適用しない（レフェリーはスローの前に予防的 

       に声かけを行いファウルスローを低減させるように努める 

       よっぽどひどいものは指導してやり直す（審判員の裁量） 

       オフサイドは適用する 

       見落としやレフェリーの裁量を認容する 

 会場設営   第 1 試合の対戦チームと審判割り当てチームで会場の設営を行う 

       設営が終了するまでアップ（第 1 試合のチーム）禁止 

       最終試合の対戦チームと審判割り当てチームでグラウンド整備・ 

       後片付けを行う 

 距離  ７ｍとする 

 交代  自由な交代とする（交代ゾーン３ｍ＋３ｍ） 

       出てから入れる（ベンチワークで管理する） 

 

規律フェアプレー 

大会参加選手及び指導者は、競技規定を遵守し、JFA サッカー行動規範に則り大会に望むこ

と 

選手・指導者は、相手選手のみならず自軍選手に対しても紳士的態度で望むこと 

応援者（含、保護者）は、少年少女スポーツであることをわきまえ、その言動には十分注意

すること 

子供に対して、余裕をもってやさしい気持ちで見守り、コーチニングはコーチに任せる 

ベストサポータ(http://www.jfa.or.jp/training/otona/pdf/best_supporter_book.pdf) 

関連資料 http://www.jfa.or.jp/training/otona/pdf/playersfirst.pdf 

 



疾病予防 

選手・指導者は、身体に異常を感じた場合には、参加出場することのないようにすること 

負傷した時の処置は、協会は一切責任を負わないので当該チームが責任を持って行うこと 

各チームは、必ず救急箱を用意し、初期対応ができるように準備すること 

第８条 疾病の項を参照のこと 

 

試合に際して 

試合開始～終了 

 試合開始時刻に余裕を持って、アップ時間・準備時間を見越した入場する 

 当日の流れ、注意事項を伝えるスタッフ・ブリーフィングを行う 

 前の試合が終了するころには次の試合に出場する選手は待機しておく 

 次の試合の審判員は円滑な運営ができるように準備しておく 

 青少年健全育成のためにも開始前後の挨拶はしっかり教育する 

 終了後は速やかにベンチをあけわたす 

 

天候・危機事象の判断と連絡方法 

降雨等による試合の中止の際には次の手順で確認・連絡を行うこととする 

① グランド提供団より、会場利用（試合開催）の判断 

② 試合開催中止の場合、グランド提供団より事務局（宮本）への通話による連絡 

③ 事務局（宮本）から 各団ご代表者、および、KEL運営委員のモバイルアドレス

へのメールによる連絡 

④ 受信者は確認メール（または空メール）を返信 

※ 試合途中からの降雨の場合は 試合会場において運営委員により試合続行か、

試合中止の判断を行い、天候・危機事象の判断と連絡方法①～④の手順で連絡を行

う 

雷・警報発令などが確認された場合 

① 試合中に雷鳴が確認された場合、試合を中断し安全な場所にて待機する 

事務局の判断により、試合が中止・中断された場合には、後日、再試合を行い残

り時間の消化により、試合を成立させる 

試合中止の場合、天候・危機事象の判断と連絡方法①～④の手順で連絡を行う 

② 警報発令（気象警報・土砂災害警戒情報、等）が発令された場合には、試合を行

わない 

午前１０時現在で警報発令が解除された場合、午後からの試合を決行するか否か

の判断は、状況・グラウンド状況（グランド提供団により会場利用の判断）によ

り事務局が判断する 

試合中止の場合、天候・危機事象の判断と連絡方法①～④の手順で連絡を行う 

 

その他 

駐車可能台数は、指定の台数を守る(観戦に来られる全ての保護者に伝えてください) 

駐車証(神戸市サッカー協会)をフロントガラスの見える位置に提示すること 

駐車の台数制限をオーバーしている場合でも、選手、応援の家族の乗り降りを一旦駐車場で

行うこと（その後、速やかに退場してください） 

周辺の路上駐車厳禁（学校などの会場周辺での選手や応援の家族の乗り降りも厳禁です） 

駐車の台数制限をオーバーしている場合、その駐車は近隣の駐車場へ移動すること 

挨拶を励行する 



審判の判定には、絶対に異議を唱えないこと（リスペクト） 

ゴール際（ゴールの裏、ゴールの横）は立ち入り禁止（ゴール裏で応援しない） 

保護者・観戦者は、応援のみに徹して決してコーチニングは行わない 

ゴミは、各チームで持ち帰ること 

テント、タープ類の持ち込み・設営に際しては、グランド責任者に確認してから行うこと 

学校の遊具使用は禁止（応援の家族、兄弟も遊ばせないでください） 

忘れ物がないように注意する（忘れ物については、原則として事務局で預かりません） 

持ち物には「所属名」・「氏名」を記載すること 

大会運営上で問題を起こしたチームについては、運営委員会、または、こくみん共済 U12 神

戸市少年サッカーリーグ東地区に諮り、当該団に対し厳しい対応を行う 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<< 運 営 関 連 資 料 >> 

 

KEL 運営に際して 

キッズ・イーストリーグ開催に際しては、各団代表者・運営委員など多くの支援で成り立っ

ております 

毎年、各参加団より１名以上の運営委員を選出していただき 色々な役割を果たしていただ

いています 

 相談役（キッズ・イーストリーグのアドバイザー） 

 大村氏（地区長）・四方氏（コスモ）・松浦氏（成徳）・西川（本庄） 

 試合割当（試合組み）担当 

 U8「 コスモ FC 」 ・ U7「 鶴甲 SC 」 

  対戦組み合わせ詳細作成、星取り管理など 

 会計担当 

 正「 FC成徳 」 ・ 副「 宮本 FC 」 

  金銭出納管理、謝金配当など 

 通信（ホームページ）担当 

 正「 みさき FC 」 ・ 副「 西灘 FC 」 

  試合詳細や連絡事項のアップデート 

 会場運営当番（当日試合割り当てられたチームの運営委員） 

 試合当日の会場係（半日：１名/終日：各１名） 

  第一試合のチームと会場設営の手伝い 

  試合環境保全（ライン引きなおし・会場周辺マナー）、駐停車管理など 

  最終試合のチームと会場片付けの手伝い・忘れ物管理など 

 



会場・グラウンド・小学校 

各団・各チームでグランド提供をお願いします（キッズ用なので多少なら小さくて可） 

グラウンド提供については、公共施設は実費を運営費からまかなう 

小学校や地域のグラウンド等については、グラウンド料を支払う 

   １日提供・・・グラウンド料（￥１,０００）・石灰料（￥１,０００） 

   半日提供・・・グラウンド料（￥５００）と石灰料（￥５００） 

   半日未満・・・グラウンド料（￥２５０）と石灰料（￥５００） 

を リーグ閉会後に運営費よりお支払いします 

 

試合組み場・可日/不可日 

不可日は学校行事と地域行事に準ずるもののみとします 

 

表彰・レプリカ 

予算として、 

各カテゴリの第一位、第二位、第三位 

下位リーグがある場合は第一位 

各チームＭＩＰに２名（第一位のチームはＭＶＰとする） 

表彰状は参加の全チーム 

 

諸手当 

組織作り・システム作りのためにある程度予算化して運営費からまかないます 

グランド提供手当 

 公共施設   実費 

 小学校や地域グラウンド等 前述の「会場・グラウンド・小学校」参照 

ゴール貸与手当（１回につき） 

 ゴール貸与手当  ￥５００＋駐車料（運搬費） 

会議手当（１回につき） 

 会議手当   ￥１,０００（参加者） 

運営委員役員手当 

 割当役員手当（１年につき） Ｕ８）￥４,０００/Ｕ７）￥４,０００ 

 会計役員手当（１年につき） 正・副）￥２,０００ 

 通信役員手当（１年につき） 正・副）￥２,０００ 

 会場運営手当（１回につき） 廃止 

※  相談役手当改定  2013 年度に廃止すみ 

試算） 

参加費   ￥72,000（￥4,000×（U8：11 ﾁｰﾑ・U7：7 ﾁｰﾑ）） 

表彰関係  ￥40,000 

試合関係（ｸﾞﾗﾝﾄﾞ&ｺﾞｰﾙ） ￥30,000・・・ここをどれだけ抑えられるか 

会議手当  ￥11,000（￥1,000×11名） 

運営委員手当  ￥16,000 

前年度繰越金  ￥**,*** 

※マイナス決算の可能性、無償グランドの利用で活動費を確保していく 

 

 

 



問い合せ先 

こくみん共済 U12 神戸市少年サッカーリーグ東地区キッズ・イーストリーグ 

   事務局： 宮本 実 

Mail：  kidseastleague@gmail.com 

 

 

<<付録>> 

キッズ取り組み履歴 

2008 年 11 月 第１回東地区キッズサッカー大会【瀬戸公園】 

2010 年 11 月 第２回東地区キッズサッカー大会【瀬戸公園】 

2011 年 2 月 第３回東地区キッズサッカー大会(U-7) 【しあわせの村】 

2011 年 4 月 第４回東地区キッズサッカー大会(U-8) 【しあわせの村】 

2011 年 9 月 第１期キッズ・イーストリーグ 2011開幕(U-8、U-7) 

2012 年 9 月 第２期キッズ・イーストリーグ 2012開幕(U-8、U-7) 

2013 年 9 月 第３期キッズ・イーストリーグ 2013開幕(U-8、U-7) 

 

 

<<神戸市少年サッカーリーグ東地区 キッズ・イーストリーグ要項 付則>> 

 2010/06/07 2010/07/16 2010/08/03 2010/12/01 2011/06/07 

 2011/08/26 2012/03/12 2012/04/08 2012/08/24 2012/08/31 

 2013/05/11 2013/08/18 2013/09/15 2014/04/15 2014/08/16 

  

 

 


